Подготовка больных сахарным диабетом к операции
Сахарный диабет, особенно в состоянии компенсации, не должен рассматриваться как противопоказание к хирургическому вмешательству.

Главным условием для любой операции является достижение компенсации диабета:

	
	Показатель
	Возраст

	
	
	Молодой
	Средний
	Пожилой и/или ОПЖ <5 лет

	Нет тяжелых осложнений и/или риска тяжелой гипогликемии
	HbALc
	<6,5%
	<7,0%
	<7,5%

	
	Глюкоза плазмы натощак или перед едой
	<6,5ммоль\л
	<7,0ммоль\л
	<7.5ммоль\л

	
	После еды
	<8.0ммоль/л
	<9,0ммоль\л
	<10,0ммоль\л

	Есть тяжелые осложнения и/или риск тяжелой гликемии
	HbALc
	<7,0%
	<7,5%
	<8,0%

	
	Глюкоза плазмы натощак или перед едой
	<7,0ммоль\л
	<7,5ммоль\л
	<8,0ммоль\л

	
	После еды
	<9.0ммоль\л
	<10.0ммоль\л
	<11.0ммоль\л


*  Данные целевые значения не относятся к детям и подросткам, беременным, пожилым людям с ожидаемой продолжительностью жизни менее 5 лет. Для этих категорий больных они рассматриваются индивидуально.

** Нормальный уровень HbALc в соответствии со стандартами DCCT – 4-6%

Противопоказания
к операционному вмешательству для больных сахарным диабетом:
· абсолютные: выраженная декомпенсация сахарного диабета – прекома или кома;
· относительные: выраженная ангиопатия, нефропатия, нарушение функции печени.
